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醋柳黄酮片又名心达康片。系采用沙棘（又名

醋柳）果实为原料提取总黄酮加工而成的纯天然药

物制剂。其主要成份为异鼠李素（3C7@B,K->;3-）和槲

皮素（L)>@?>;3-）。我们应用醋柳黄酮片治疗冠心病

EM 例，取得满意的疗效，现报道如下。

@ 资料与方法

@ A@ 对象 !EJ 例冠心病患者，男 !$F 例，女 JM 例。

年龄 $E N F# 岁，平均（JF H # O !F H "）岁。其中稳定性

心绞痛者 E$ 例，不稳定性心绞痛者 ME 例，急性心肌

梗塞 !$ 例。伴有高血压病 MF 例，糖尿病 G! 例，高

脂血症 E$ 例，陈旧性心肌梗塞者 !F 例，吸烟者 JE
例。所有患者均有缺血性心电图改变。随机分为醋

柳黄酮组 EM 例和地奥心血康组 EF 例，两组性别、年

龄、冠心病类型基本相同，具有可比性。

@ AB 治疗方法 醋柳黄酮组：口服醋柳黄酮片（四

川美大康药业有限公司生产）每次!% K.，每日 $ 次，

" P:为 ! 疗程，连续两个疗程。服用醋柳黄酮片期

间其它治疗按常规方法。地奥心血康组：口服地奥

心血康每次% HG K.，每日 $ 次，疗程及观察内容与醋

柳黄酮组相同。

@ AC 观察项目 治疗前及治疗后G P:、! 个疗程、G
个疗程，分别测定血压、心率、心电图（或 Q7=;>@）、血

尿粪常规、大便潜血、血小板，出、凝血时间、血脂（胆

固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白）、肝、肾功能（血尿
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素、肌酐），同时分别记录心绞痛发作次数，疼痛持续

时间，是否含用硝酸甘油及次数，心功能状况以及药

物副作用等。

@ AD 疗效判断标准 显效：G P:内心绞痛R胸闷等

症状消失，静态心电图恢复正常或大致正常；有效：

G P: N G个 疗 程 内 症 状 消 失 或 好 转 ，ST段 上 升

% H%J KU以上，但未达正常水平或主要导联倒置 T 波

变浅（达 GJV以上）。无效：两疗程内症状及心电图

未改善。

B 结果

见表 !、G、$。醋柳黄酮不良反应极少，EM 例仅

有 $ 例在服药过程中有轻度恶心，持续 ! N " 9后即

消失。未发现其它不良反应。

表 @ 两组治疗后临床症状改变情况

组 别 显效 有效 无效
总有效率

RV
醋柳黄酮组（# W EM） "$ "J !% MEHM?

地奥心血康组（# W EF） $F $E G! FMH"

与地奥心血康组比较? ! X %H%!

表 B 两组治疗后心电图改变情况

组 别 显效 有效 无效
总有效率

RV
醋柳黄酮组（# W EM） $M "M !G MFHF#?

地奥心血康组（# W EF） GF J% G% FEH$M

与地奥心血康组比较? ! X %H%!

表 C 醋柳黄酮组对血脂的影响（ 4 O -，KK7=·2Y !，# W EM）

组 别 治疗前 治疗后

胆固醇 JHEF O %HG# JH%$ O %HG!?

甘油三脂 $H!" O %H"$ GHMF O %H$$?

高密度脂蛋白 %HM! O %H!G !H#" O %H!M?

与治疗前比较? ! X %H%!

C 讨论

醋柳黄酮片是一种具有独特药理作用的治疗冠

心病的纯天然植物药物。有改善心肌缺血、增加心

排血量、降低血脂、降低血小板聚集作用，而无明显

副作用。
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