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心达康胶囊对冠心病心绞痛心血疲阻证治疗作用的观察

  张 军，(指导老师:刘 宇“)
安徽省径县中医医院 242.500
上海中医药大学附属龙华医院 200000

摘 要 目的:观察心达康胶囊对冠心病心绞痛心血挤阻证的治疗作用。方法:以心达康胶囊治疗冠心病心纹痛心
血挤阻证30例,4周为I个疗程。观察心纹痛发作次数、持续时间和程度、硝酸甘油用量、心电图(包括EST, NSI、

N'1')、心肌耗载量和血液流变学指标变化。结果:该药具有明显级解心绞痛、降低心肌耗氧量及改善血液流变学指
标的作用。结论:心达康胶亥是较理想的治疗冠心病心绞痛心血价阻证的纯天然中药制剂。
关键词 心达康胶囊 冠心病 心绞痛 心血挤阻证

    2000年2--8月，本人在上海中医药大学附属龙华
医院进修期间，应用心达康胶囊对30例冠心病心绞痛
心血癖阻证患者进行临床疗效观察，现报道如下
I 临床资料

1. I一般资料 30例均为住院患者，西医诊断符合国

际心脏病学会和协会及世界卫生组织((ISFC/WHO)临
床命名标准化联合专题报告‘缺血性心脏病的命名和
诊断标准户]，中医诊断、辨证标准参照1993年卫生部
制定的《中药新药治疗胸痹的临床研究指导原则少I
其中男11例，女19例;年龄40̂-75岁，平均(64. 73士

8.05)岁;病程0.5-20年，平均(6.24士5. 52)年。
1.2 治疗方法 心达康胶囊〔四川美大康制药有限公

司，生产批准文号 国药准字(1998) Z - 221号〕2粒，
1d3次口服,4周为1个疗程。服药前7d和治疗期间
停服长效抗心绞痛药物、抗血小板聚集和抗凝药物。

必要时服用速效抗心绞痛药物

2 疗效观察

2.1观察指标 观察心纹痛发作次数、持续时间和程

度，硝酸甘油用量，心电图(包括ZST,NST,NT)、心肌
耗氧量和血液流变学指标

2. 2 疗效标准 心纷痛、心电图疗效标准参照1993
年卫生部制定的《中药新药治疗胸痹的临床研究指异

原则)f I]
2,3 统计 计量资料采用t检验，计数资料构成比采

用卡方检验等级资料采用Ridit分析。
3. 4 结果 见表t,表2,表3,表4

裹1洽疗前后心胶月发作坎级、特续时间、确酸甘油用.比较(n=30, r士)

全-JA一   afmi4k-鱼些                         HYfy7/min G} fYi}Jflld/li
治疗前 1.83士0.38    1.93士0.69

治疗后 1.03士0.41.  1.00士2.20-

  1. 80土0. 55

0.83十0. 65-

治疗前后比较,-P,-O. 0l

表2 治疗前后EST,NST,NT和心肌耗叔二比较( - 30.3士;》

EST/mV NSF/mV
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N'I /.,V

治疗前

治疗后
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心肌耗氧量/次·'mnl坛·1-1
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            表3治疗前后血液流变学指株变化比较(n=30,于士:!

分_?T A{IP" /-Ps·，一，MtJM*/-Pe·，一‘IdtAcm)&/.Pe - s 血细胞比容/%
治疗前

抬疗后

纤维蛋白原/K " l
4. 22士0.68

4, 0410. 550

7. 76土1, 94

7. 18+1.4P

1. 33土0. 14

  27十0. 13m

43. 13d 4. 91

41.97士 3.47w

4. 64士1

4. 57士1

治疗前后比较.o r>0.05.}r<0.05.'P<0.01

        表4 心故痛、心电圈泞效卜二3。〕

组 别 显效/例 有效/例 无效/例 加重/例Acv刃a
心纹痛 2

心电图 1 :;‘;:
2. 不良反应 治疗期间未见明显不良反应。

3 体 会

    冠心病心纹痛属中医胸痹范畴，临床以心血价阴
多见。心达康胶囊是应用现代技术从沙棘果中提取的

一种纯天然药物。沙棘果为胡颓子科植物沙棘Hippo
phae rhamnoides L的于燥成熟果实味酸、涩，性温，其
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括楼燕白半夏汤和丹参饮配合西药治疗冠心病心绞痛48例观察

            花继平

安徽省淮北市中医医院 235000

摘 要 以括楼盔白半夏汤和丹参饮配合单硝酸异山梨AN治疗冠心病48例为治疗组，设单硝酸异山梨酷治疗48
例进行对照，2组均治疗14do治疗组显效率和有效率均优于对照组，经统计学处理，有显著性差异I PG0.05.结
论:以括楼燕白半夏汤和丹参饮配合单硝酸异山梨酿治疗冠心病，疗效满意

关锁词 冠心病心绞痛 括横越白半夏汤 丹参饮

    冠心病心纹痛是心血管科常见疾病，笔者应用括

楼左白半夏汤和丹参饮，以中西医结合治疗冠心病心
绞痛，井于对照组比较，疗效满意。
1 一般资料

    全部患者均为我院心内科2001年10月一2003年
3月住院病例，随机分为2组，治疗组48例，男32例，

女16例;年龄42---75岁，平均年龄”，2岁;病程6个
月~10年。对照组48例，男26例，女22例;年龄43

--72岁，平均年龄58.3岁;病程3个月~15年。冠心

病心绞痛诊断标准参照WHO制定的《缺血性心脏病

的命名及诊断标准户」及国家中医药管理局1994年颁
布的《中医内科病证诊断疗效标准b(ZY/T001]一94)
“胸痹心痛”诊断标准，排除心、脑、肾其他疾病。

2 治疗方法

    对照组:单硝酸异山梨醋20mg, 2次//d，连服14do

治疗组:西药治疗同对照组，中药予以括楼燕白半夏汤

和丹参饮:括楼log,鑫白log，制半夏12g，丹参15g,
当归15g，川芍15g,植香log,虚寒甚者，加熟附子
log;气阴两虚者，加党参30g,麦冬15g;心律失常者加

桂枝log,炙甘草15g。每日1剂，水煎分2次温服，连
服拼d。以上2组观察期间停服其他抗心绞痛药物，心
纹痛剧烈发作时予以舌下含化硝酸甘油片。
3 治疗结果

    疗效评定标准参照1979年9月全国中西医结合
研究座谈会修订的《冠心病心纹痛及心电图疗效评定

标准户〕，治疗期间观察心纹痛发作频率、持续时间及
治疗前后心电图变化。显效:临床症状消失，心电图恢

复至大致正常心电图;有效:症状减轻，心电图s7一’r
改变改善;无效 症状及心电图未见改善。治疗组显效

率和有效率均优于对照组，经统计学处理，有显著性差
异，P<0. 05

              表12组临床疗效比较

  组别 例数 显效/例好转/例无效/例显效率/%有效率/%
  治疗组 48    23      20      5     47.5    89.6

  对照组 48    18      18      12    37.5    75.0

心 体 会

    冠心病属中医学“胸痹”、“真心痛”范畴，其病机为

本虚标实，本虚是以心气不足，心血亏虚为主，标实则

为痰浊、挤血、寒凝。笔者认为，本病多责之胸阳不足，
阴寒阻滞。血脉须倚温煦以运行，胸阳不足或胸阳被
郁，均可导致浊饮上逆，阻遏清阳，产生气滞、血痕 .痰

阻、寒凝等病理变化。故法当“温通”以治，取恬楼燕rl

半夏汤合丹参饮温通心阳，活血去癖。方中，扯白辛温
通阳;括楼、半夏消痰散结 丹参饮调气化痕:当归养血

活血;川芍养血行气，可增本方活血去癖之功。诸药相
合，共具沮通心阳、活血去1%的功效。从本组病例疗效
观察分析，中西药合用治疗冠心病、心绞痛疗效优于单

纯用西药，为临床治疗冠心病提供了新的思路?
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功效具有止咳祛痰、消食化滞、活血散癣的作用。本品
为蒙古族、藏族习用药材，民间多习用于治疗咳嗽多
痰。13]药理学证实，该品主要含有沙棘黄酮，有扩张冠

状动脉、增加心肌血流量、保护心肌缺血、改善血流动

力学和调节微循环的作用。IC
    本文结果显示，心达康胶囊对心纹痛心血痛阻证

的疗效为83.33肠，能减少心绞痛发作次数、持续时间、
发作程度，有缓解心绞痛的作用，同时该药能降低心肌

耗氧量、低切变率，明显降低血浆粘度、并未见明显不

良反应，提示心达康具有抗冠心病心纹痛的作用
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